
Heilkräuterausbildung, Teil 3 
für Fortgeschrittene Herbstfrüchte
Voraussetzung zur Teilnahme sind Teil 1 und 2 der Heilkräuterausbildung 
oder anderweitig erworbene gute Grundkenntnisse. Wurzeln, Beeren, 
Baumfrüchte (z.B. Rosskastanien), Meerrettich, Beinwell, Weißdornbee-
ren sind nicht nur Herbstfrüchte, sondern auch Heilmittel. Es werden die 
saisonalen Herbstheilmittel zu Tinkturen für Herz oder Venenleiden ver-
arbeitet. Außerdem stellen wir ein Basisöl 
für Sportverletzungen her und lernen ver-
schiedene andere Herstellungsformen für 
Kräuter kennen. Der Unterricht findet zum 
großen Teil in der Natur statt. Weitere Infos 
im Flyer und unter www.vhs-mhb.de.
Bitte mitbringen: ca. 10 leere, kleine (Mar-
meladen)-gläschen, Schneidebrett, kleines 
Küchenmesser, eine kleine Flasche Korn/
Wodka/Grappa, eine kleine Flasche gutes 
Olivenöl, zeckensichere Kleidung und Ge-
tränk.

232-3553Q Birgit Mokross
Mi/Do, 18./19.10.2023, 9.30–16.15 Uhr
Fr, 20.10.2023, 9.30–14.15 Uhr, 22 UE
Haus Böinghoff, Kamener Str. 49, 59199 Bönen-Flierich
216 Euro (* inkl. 2 x vegetarisches Mittagessen, zzgl. 15 Euro 
Materialumlage)

242-3553Q Birgit Mokross
Mi/Do, 6./7.11.2024, 9.30–16.15 Uhr
Fr, 8.11.2024, 9.30–14.15 Uhr, 22 UE
Haus Böinghoff, Kamener Str. 49, 59199 Bönen-Flierich
226 Euro (* inkl. 2 x vegetarisches Mittagessen, zzgl. 15 Euro 
Materialumlage)

Französisch für Alltag und Beruf 
Einwöchiger Intensivkurs
Dieser einwöchige Kompaktkurs ist geeignet für Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die in kurzer Zeit 
Grundkenntnisse (Lektion 1-6) der französischen 
Sprache erwerben möchten, um diese in möglichst 
vielen beruflichen und alltäglichen Situationen an-
wenden zu können. Am Ende des Kurses können Sie sich in der Landes-
sprache selbst vorstellen, andere begrüßen sowie einfache Unterhaltun-
gen über Herkunft, Familie und Beruf führen. Darüber hinaus können Sie 
zum Beispiel in Geschäften oder am Flughafen Informationen erfragen 
und im Restaurant oder Café bestellen, bezahlen oder ein Hotelzimmer 
reservieren.  Interkulturelle Besonderheiten im Alltag und im Beruf flie-
ßen in den Unterricht ein. 
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.

241-4300 Sylvie Oesten
Mo–Fr, 10.–14.6.2024, 9–14.45 Uhr, 5x
Menden, Haus der VHS, Raum A 15
161,50 Euro
Lehrbuch: Voyage A1 neu, Klett-Verlag, Lektion 1 - 6
ISBN 978-3-12-529412-7

Spanisch A 1.2 - Intensiv
Spanisch für Beruf und Alltag
Dieser einwöchige Kompaktkurs ist geeignet für Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen von zwei bis drei Se-
mestern, die ihre Sprachkenntnisse auffrischen und 
erweitern möchten, um diese in möglichst vielen 
beruflichen und alltäglichen Situationen anwenden 
zu können. Am Ende des Kurses können Sie alltäg-

liche Standardsituationen sprachlich 
problemlos bewältigen wie zum Bei-
spiel Informationen einholen. Termine 
vereinbaren, Uhrzeiten angeben und 
vieles mehr. Interkulturelle Besonder-
heiten im Alltag und im Beruf fließen in 
den Unterricht ein. 
Weitere Informationen unter 
www.vhs-mhb.de.

241-4500BU Rosalina Rial-Pérez
Mo-Fr, 13.-5.2024, 9–14.45 Uhr, 5x, 35 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 15
165,60 Euro
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514671-6, ab Lektion 6
Kleingruppe

Ausführliche Beschreibungen zu unseren Bildungsurlauben erhalten Sie im Netz unter 
www.vhs-mhb.de unter der jeweiligen Kursnummer. 
Einfache telefonische Anmeldung unter 02373 / 94713-0 oder online direkt beim Kurs.

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

Selbstversorgung aus dem Garten
Die tägliche Begegnung mit und in der Natur er-
möglicht und eröffnet  Bildungs- und Entwicklungs-
möglichkeiten im gärtnerischen Jahreszeitenverlauf 
für verschiedene Zielgruppen. Der Bildungsurlaub 
richtet sich an Teilnehmer:innen aus pädagogi-
schen Berufen und aus den Bereichen Gesund-
heit/Ernährung/Garten, die erfahren möchten, 
einen Selbstversorger-Garten aufzubauen und zu 
betreuen. Sie lernen, einen Garten in einen Nutz-
garten zur Selbstversorgung zu verwandeln. Die 
Dozentin zeigt Ihnen, wie Sie Gemüse und Obst 
anbauen, Hochbeete anlegen, Beete bepflanzen 
und Kompost richtig nutzen. Die Bestimmung von 
Wildpflanzen und Kräutern wird ebenfalls Bestand-

teil dieses Seminars sein. Ein Mix aus Theorie und Praxis mit vielen 
praktischen Übungseinheiten ermöglicht ein spannendes und lehrrei-
ches Seminar. Der Unterricht findet zum großen Teil in der Natur statt.
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.
Bitte mitbringen: wetterfeste, gartenfeste, warme Bekleidung, Gar-
tenschuhe, Gartenhandschuhe, Gartenwerkzeug (Schüppchen, kleine 
Harke, Gartenschere),  5 Töpfe für Ableger (falls gewünscht), Getränk.

241-3555Q Birgit Mokross
Mo-Do, 11.-14.3.2024, 9.30–16.15 Uhr, 
Fr, 15.3.2024, 9.30–14.15 Uhr, 5x, 38 UE
Haus Böinghoff, Kamener Str. 49, 59199 Bönen-Flierich
334 Euro (* inkl. 4 x vegetarisches Mittagessen, zzgl. 25 Euro 
Materialumlage)

Heilkräuterausbildung, Teil 1 
Einführung  in die Welt der heimischen Kräuter 
und Wildpflanzen
Die Ausbildung richtet sich an Teilnehmer:innen aus pädagogi-
schen Berufen und Heilberufen, die ihr Wissen vertiefen und wei-
tergeben möchten. Interessierte Laien sind auch willkommen. Es 
wird ein vielseitiger Einstieg in die Welt unserer Wildkräuter am 
Wegesrand vermittelt. Traditionelles Wissen um die heimische 
Pflanzenwelt wird mit Erkenntnissen der modernen Phytotherapie 
verbunden. Sie erlernen ein fundiertes Basiswissen um die Heil-
kräfte der Natur, theoretisch und praktisch. Der Unterricht findet 
zum großen Teil in der Natur statt. 
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de und Flyer.
Bitte mitbringen: ca. 15 leere, kleine (Marmeladen)-gläschen, 
Schneidebrett, kleines Küchenmesser, eine Flasche Korn/Wodka/
Grappa, eine Flasche Weißwein,  eine Flasche gutes Olivenöl, ze-
ckensichere Kleidung und Kaltgetränk.

242-3550Q Birgit Mokross
Mo-Do, 8.-11.7.2024, 9.30–16.15 Uhr, 
Fr, 12.7.2024, 9.30–14.15 Uhr, 5x, 38 UE
Haus Böinghoff, Kamener Str. 49, 59199 Bönen-Flierich
334 Euro (* inkl. 4 x vegetarisches Mittagessen, zzgl. 25 Euro 
Materialumlage)

242-3551Q Birgit Mokross
Mo-Do, 12.-15.8.2024, 9.30–16.15 Uhr, 
Fr, 16.8.2024, 9.30–14.15 Uhr, 5x, 38 UE
Haus Böinghoff, Kamener Str. 49, 59199 Bönen-Flierich
334 Euro (* inkl. 4 x vegetarisches Mittagessen, zzgl. 25 Euro 
Materialumlage)

Heilkräuterausbildung, Teil 2 
Vertiefende Kenntnisse über heimische Kräuter 
und Wildpflanzen
Die Ausbildung richtet sich an Teilnehmer:innen aus pädagogi-
schen Berufen, Heilberufen und Laien, die ihr Wissen weiter ver-
tiefen möchten. Voraussetzung zur Teilnahme ist Teil 1 der Heil-
kräuterausbildung oder anderweitig erworbene Grundkenntnisse. 
Traditionelles Wissen um die heimische Pflanzenwelt wird mit Er-
kenntnissen der modernen Phytotherapie verbunden. Ihre Kennt-
nisse um die Heilkräfte der Natur werden vertieft, theoretisch und 
praktisch. Der Unterricht findet zum großen Teil in der Natur statt.
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de und Flyer.
Bitte mitbringen: ca. 10 leere, kleine (Marmeladen)-gläschen, 
Schneidebrett, kleines Küchenmesser, eine kleine Flasche Korn/
Wodka/Grappa, eine kleine Flasche gutes Olivenöl, zeckensichere 
Kleidung und Kaltgetränk.

242-3552Q Birgit Mokross
Mo-Do, 15.-18.7.2024, 9.30–16.15 Uhr
Fr, 19.7.2024, 9.30–14.15 Uhr, 5x, 38 UE
Haus Böinghoff, Kamener Str. 49, 59199 Bönen-Flierich
334 Euro (* inkl. 4 x vegetarisches Mittagessen, zzgl. 25 Euro 
Materialumlage)

Praxisseminar II 
Word, Excel, Outlook & PowerPoint
Dieser aufbauende Intensivkurs bietet praktische Anwendungen 
für MS-Office in Kompaktform und ist für Teilnehmer:innen mit 
den Kenntnissen aus dem Intensivkurs I oder vergleichbaren Vor-
kenntnissen in Office geeignet. Er umfasst die Themen Word, Excel, 
Outlook und PowerPoint. Im Kurs werden Windows- und Office-
Grundkenntnisse (insbesondere Dateiverwaltung: Abspeichern 
und Öffnen von Dateien sowie Anlegen von Ordnerstrukturen) vo-
rausgesetzt.
Bitte mitbringen: Pausenimbiss.

232-3632 Sedat Ali Cengiz
Mi–Fr, 18.10.–20.10.2023, 8.30–15.30 Uhr, 3x
Menden, Haus der VHS, Raum A 21
153 Euro (*)
Kleingruppe

Praxisseminar I 
Word, Excel & Outlook
Texte bearbeiten, Tabellen berechnen und Kommunizieren - ein 
verständlicher Einstieg in die Microsoft Office-Klassiker Excel, Word 
und Outlook. In kompakter Form werden die Grundlagen erklärt 
und praktisch umgesetzt. Sie erstellen Texte mit Word (Texte ein-
geben, markieren und formatieren), 
führen Berechnungen mit Excel durch 
(Summen und Prozentwerte berech-
nen) und kommunizieren mit Outlook 
(Umgang mit Mails, Kontakten und 
Terminen). Windows-Grundkenntnisse 
werden vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Pausenimbiss.

241-3630 Sedat Ali Cengiz
Mo-Mi, 27.-29.5.2024, 8.30–15.30 Uhr, 3x, 24 UE
Hemer, Sauerlandpark, EDV-Raum 25
186 Euro (*)
Kleingruppe

Excel - Grundlagen 
Tabellenkalkulation mit Excel kennenlernen!
Kalkulationen per Mausklick, Tabellen als Planungsgrundlage, De-
signvorlagen und Diagramme erstellen, Berechnungen effektiv prä-
sentieren. Nach dem Kurs haben Sie ihre Analysen und Ergebnisse 
schnell im Griff. Die grundlegenden Techniken der Tabellenbearbei-
tung erlernen Sie an Hand konkreter praxisnaher Beispiele.
Leichte PC-Grundkenntnisse sind hilfreich.
Bitte mitbringen: Eigener Mittagsimbiss

232-3654 Sedat Ali Cengiz
Mi-Fr, 7.-9.2.2024, 9–15 Uhr, 3x, 21 UE
Hemer, Sauerlandpark, EDV-Raum 25
175 Euro (*)
 Kleingruppe

Führung kompakt: 
Grundlagen festigen, Stärken entwickeln    
Führung benötigt soziale Kompetenz. Vor allem Durchsetzungs-
fähigkeit und Einfühlungsvermögen sind gefordert. Strategisches 
Führungswissen ist wichtig, um Ziele zu bündeln und Aufgaben zu 
delegieren. Führung braucht das Verständnis gruppendynamischer 
Prozesse. Entwickeln Sie Ihre Führungspersönlichkeit und positio-
nieren Sie sich klar in Ihrer Rolle. Fördern Sie Ihre Überzeugungs-
kraft, indem Sie Ihren Mut zu klaren Aussagen, z.B. in Mitarbei-
tenden-Gesprächen, stärken. Unterstützung bieten ausgefeilte 
Konzepte zum Förder-, Kritik- und Konfliktgespräch. Analysieren 
Sie die Prozesse in Ihrem Team und lernen Sie, wie gruppendyna-
mische Prozesse Führung unterstützen können. Trainieren Sie den 
Einsatz von Tools und Techniken, die Ihnen beim Delegieren und 
Kontrollieren helfen.
Bitte mitbringen: Pausenimbiss.

232-3323 Dr. Detlef Hauck
Mi-Fr., 15.11.2023, 9–16 Uhr, 3x, 24 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
242,70 Euro (*)
Kleingruppe

Bildungsurlaube 2023/2024

Bildungsurlaub ist ein Konzept, das immer mehr an Bedeutung gewinnt 
und Arbeitnehmern die Möglichkeit bietet, sich außerhalb des regulä-
ren Arbeitsumfelds weiterzubilden. In einer sich stetig wandelnden und 
anspruchsvollen Arbeitswelt ist lebenslanges Lernen entscheidend, um 
mit den neuesten Entwicklungen Schritt zu halten und beruflich voran-
zukommen. Bildungsurlaub ermöglicht den Arbeitnehmern, sich intensiv 
mit einem Thema auseinanderzusetzen, neue Fähigkeiten zu erwerben 
und sich persönlich und beruflich weiterzuentwickeln. Es bietet ihnen 
auch die Chance, sich vom Arbeitsalltag zu erholen, neue Perspektiven 
zu gewinnen und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

So funktioniert Bildungsurlaub
Bildungsurlaub ist ein gesetzlich verankertes Recht in einigen Ländern, 
das Arbeitnehmern ermöglicht, sich für eine bestimmte Zeit von der Ar-
beit freistellen zu lassen, um an anerkannten Bildungsmaßnahmen teil-
zunehmen. Die genauen Regelungen und Voraussetzungen für Bildungs-
urlaub können je nach Land oder Bundesland unterschiedlich sein. Es ist 
ratsam, sich vor der Beantragung von Bildungsurlaub über die spezifi-
schen Regelungen und Voraussetzungen in Ihrem Land oder Bundesland 
zu informieren, da diese variieren können.

Ihre Ansprechpartnerinnen

Jessica Merse, Fachbereichsleiterin Gesundheit
02373 / 94713-18, j.merse@vhs-mhb.de

Helen Schreiber, Fachbereichsleiterin Digital
02373 / 94713-16, h.schreiber@vhs-mhb.de

Melanie Wirtz, Fachbereichsleiterin Sprache
02373 / 94713-17, m.wirtz@vhs-mhb.de


