Blrgerschaftliches Engagement
und Ehrenamt

Die Veranstaltungen sind fiir Ehrenamtliche in Menden, Hemer und Balve gebiihrenfrei.
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, in welchem Verein oder Zusammenschluss Sie tatig sind.

Teilen und Weitergeben

durch ehrenamtliches Engagement

Viele Menschen wollen sich ehrenamtlich engagieren, wissen
aber nicht, in welchen Bereichen Bedarfe fir eine Unterstiit-
zung bestehen und welche Tatigkeiten zu ihnen passen kdnnten.
Die Beauftragten fiir Birgerschaftliches Engagement der drei
Stadte Menden, Hemer und Balve stehen mit Gber 300 ge-
meinn(tzigen Einrichtungen und Vereinen in unserer Region
in Verbindung. Als kompetente Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner helfen Sie Interessierten beim Finden des
richtigen Angebots und vermitteln Sie gern weiter.
Nehmen Sie Kontakt auf und machen Sie sich und anderen
mit lhrem Engagement eine Freude.

Menden: Heike Berkes, 02373 / 903-1543
Michael Roth, 02373 / 903-1378
engagiert@menden.de

Hemer: Veronika Czech, 02372 / 551-237
v.czech@hemer.de

Balve: Mailin Hachenberg, 02375 / 926-157

m.hachenberg@balve.de

Als kommunale Weiterbildungseinrichtung unterstiitzt die
VHS durch unterschiedliche Schulungsangebote ehrenamt-
lich Engagierte. Wir beraten Sie gern unter 02373 / 94713-0.

Wie schreibe ich eine Chronik NEU

fiir meinen Verein?

Im Vereinsleben tauchen immer wieder Gelegenheiten auf,
der AuBenwelt und/oder den eigenen Mitgliedern und In-
teressierten Informationen zusammenzustellen, um fiir den
Verein oder die Gruppe zu werben, Inhalte und die Geschich-
te zu prasentieren - oder einfach, weil ein besonderer Anlass
wie ein Jubildum ansteht. Was sollte ich bei der Erstellung
einer Chronik, einer Broschiire oder einer Festschrift beach-
ten? Welche Arbeitsschritte (Recherche, Redaktion, Layout,
Gesprachsplanung etc.) sollte ich einplanen? Wie bereite ich
Informationen fiir den Leser interessant und informativ auf?
Welche Hilfsmittel, Apps oder Programme kann ich benutzen,
um die Arbeit zu erleichtern und ein professionelles Ergebnis
zu erzielen? Zu diesen Fragestellungen werden konkrete Ant-
worten und Praxistipps vorgestellt.

241-1095 Anja Grevener

Di, 12.3.2024, 18-20.15 Uhr, 3 UE
Menden, Haus der VHS, Raum B 12
geblihrenfrei

In Zusammenarbeit mit den Abteilungen der Férderung von Ehrenamt und Engagement
der Stadte Menden, Hemer und Balve.

Paten-GroReltern werden NEU
Ehrenamtliches Engagement fiir die Kleinen

Immer mehr Familien mit Kindern wohnen nicht in der Ndhe
der GroReltern. Der Mehr-Generationenkontakt stellt nicht
zuletzt deshalb eine Bereicherung fiir beide Seiten dar. Durch
das , Paten-GroReltern“-Projekt soll dies ermdglicht werden.
Es ist ein Gemeinschaftsprojekt der Schwangerenberatungs-
stelle und der Frihen Hilfen der Stadt Hemer und ging im
Dezember 2022 an den Start. Nach erfolg-
reicher Vermittlung von Paten-GroReltern
suchen wir weiterhin engagierte ,Pa-
ten-Omas” und , Paten-Opas”, die Interes-
se daran haben, einmal in der Woche Zeit
mit Kindern zu verbringen, wie es auch
GroReltern tun wiirden. Wahrend dieser
Veranstaltung erhalten Sie Infos zu den
Rahmenbedingungen und Erfahrungsbe-
richte aus unserer einjahrigen Praxis. Wir
geben |hnen einen Einblick in die bereichernde Rolle der Pa-
ten-GrofRReltern. Erfahren Sie mehr Uber die Bedeutung des
generationsiibergreifenden Austauschs und wie auch Sie Teil
unseres Projektes werden kénnen.

241-1097 Constanze Vieler, Bettina Zeppenfeld
Di, 5.3.2024, 15-16.30 Uhr, 2 UE

Hemer, Sauerlandpark, Raum 014
gebiihrenfrei

Letzte-Hilfe-Kurs

Wir sprechen {iber die Normalitat des Sterbens als Teil des
Lebens. Mogliche Leiden als Teil des Sterbeprozesses werden
thematisiert und wie wir Linderung schaffen kénnen. Die letz-
te Hilfe kann aktiv unterstiitzen z. B. durch die Mundpflege,
das Haltgeben bei Unruhe und Verwirrtheit, aber auch durch
das Dasein. Wir Uberlegen gemeinsam, wie man Abschied
nehmen kann, und besprechen Moglichkeiten und Grenzen.
Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte Hilfe Wissen zur
humanen Hilfe und Mitmenschlichkeit in schwierigen Situati-
onen vermitteln.

In Zusammenarbeit mit ,Die Briicke e.V.“, Menden.

241-5124 Peter Brall, Corinna Fedh-Seebaldt

Sa 20.4.2024, 10-14 Uhr, 5 UE

Menden, Albert-Schweitzer-Schule Lendringsen, Raum 102
22 Euro

Anmeldung und Information

Quabtitsmanapemest

gy www.vhs-mhb.de
02373/94713-0

ERHAUS
EIN (STUCK) BURGE

\-E\ EINE GEN“SSENSGHN‘T\

F\)R

Auf Initiative der Mendener Birgerschaft soll
eine ,eingetragene Genossenschaft (eG)”
Tragerin des Mendener Blrgerhauses wer-
den.

Zeigen Sie mit einer rechtlich unverbindlichen
Absichtserklarung, dass Sie durch den Erwerb
eines Anteils von einmalig 200 Euro Teil der
Genossenschaft werden mochten.

Absichtserklarungen konnen Sie online zeich-
nen unter
www.menden.de/buergerhaus-genossenschaft

Mehr Infos

e engagiert@menden.de
¢ www.menden.de _
/buergerhaus-beteiligung .
¢ nebenstehenden QR-Code E

info@vhs-mhb.de
www.vhs-mhb.de
www.facebook.de/vhsmhb
www.youtube.de/vhsmhb

Untere Promenade 28
58706 Menden

fon: 02373/94713-0
fax: 02373/94713-80
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https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-1095
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-1097
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-5124

