
Mit dem Erwerb eines elektrisch unterstützten Fahrrads kann man 
sich umweltfreundlich leichter bewegen und nebenbei die persönli-
che Gesundheit fördern. Die neue Antriebstechnik mit seiner unge-
wohnten Fahrdynamik, das wesentlich höhere Gewicht, sowie die 
höhere Geschwindigkeit stellen aber nicht selten erfahrene Radfah-
rer, insbesondere jedoch Wiedereinsteiger oder gar Neueinsteiger 
vor erhöhte Herausforderungen.  

Im Rahmen dieses Fahrsicherheitstraining mit praktischen Fahr-
übungen mit dem eigenen E-Bike wollen wir diesen Unsicherheiten 
entgegenwirken. Hier werden unter anderem das Auf- und Abstei-
gen, das kraftsparende Anfahren, das richtige beidhändige Bremsen, 
die Kurventechnik, das Fahren mit einer Hand und Blick nach hinten 
geübt. Neben der Praxis soll auch etwas Theorie geboten werden, in 
der die technischen Grundlagen eines E-Bikes erörtert werden. An 
einfachen Beispielen soll der Unterschied von Gangschaltung und 
Unterstützungs-Stufen, der richtige Umgang mit dem Akku oder die 
eigene Pflege des wertvollen neuen Fahrrads gezeigt werden. 

Abschließend gehen wir auf den richtigen Reifendruck, die funktio-
nelle und bequeme Sitzposition, den Versicherungsschutz und die 
aktuell wichtigsten Verkehrsregeln ein. Das Ziel des Trainings ist die 
Förderung der Fahrsicherheit mit dem eigenen E-Bike. Die kurze 
Einführung in die Technik des E-Bikes in Kombination mit einem ein-
fachen Fahrtraining soll helfen, in Zukunft sicherer im Straßenver-
kehr zu werden und dabei die Möglichkeiten des E-Bikes zu nutzen.

Bei den praktischen Übungsfahrten besteht Helmpflicht und gefah-
ren wird grundsätzlich auf eigenes Risiko!

In Zusammenarbeit mit dem ADFC Menden.
241-1431 Günther Reichle, Günter Waschke
Sa, 9.3.20274, 10–13.15 Uhr, 4 UE
Menden, Bonifatiusschule, Margueritenweg 5
10 Euro
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Ein Loch im Reifen oder eine gerissene Speiche müssen nicht 
das Ende einer Fahrradtour bedeuten, wenn man sich auf 
erste Hilfe an seinem „Drahtesel“ versteht.

In diesem Workshop werden Reparatur-Anleitungen zu den üb-
lichen Schadensfällen gegeben. Unter dem Motto: „Schnell und 
Sicher“ erfahren die Teilnehmenden unter anderem, was zu tun 
ist, wenn die Schaltung nicht korrekt funktioniert, wenn das 
Licht wieder mal nicht brennt, wie eine defekte Bremse repa-
riert und eingestellt wird, und was zu tun ist, damit ein Flicken 
wirklich dicht hält,  und wann ein neuer Schlauch her muss. Es 
werden unverzichtbare Grundkenntnisse der Fahrradreparatur 
vermittelt und Tipps zur richtigen Sitzhaltung und zur geeigne-
ten Sattelhöhe gegeben.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Menden (Team Soziales und 
Integration).

241-1432 Hans-Martin Kissing
Sa, 16.3.2024, 10–13.15 Uhr, 4 UE
Menden, Fahrradwerkstatt, Steinhauser Weg 17
13 Euro

Keine Angst vor Pannen
Fahrradwerkstatt
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