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Für coole Kids, 

wissbegierige Teenies

& kreative Familien



Das erwartet  Dich!

Abseits von Stress und Leistungsdruck vermitteln dir 
unsere Dozentinnen und Dozenten mit viel Engage-
ment und Kreativität Fachwissen und den Umgang 
mit verschiedenen Materialien. Neue Erfahrungen 
und nicht zuletzt viel Spaß stehen hier auf dem 
Programm!

Auf ins neue Semester! Viele tolle 
Ideen, zahlreiche Kurse, Workshops, 
Ferienangebote und Kinderge-
burtstagsangebote warten auf 
dich. Komm, mach mit und entde-
cke deine Talente!

Wir freuen uns auf dich  - bis bald!

Weniger Zeit, mehr Verpflichtungen... Wir stellen etwas dagegen was bleibt:
Die junge vhs der Volkshochschule Menden-Hemer-Balve bietet Kreativität, 
Wissen und Kurzweil für Kinder, Jugendliche und Familien.
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Nein, ich möchte das nicht!
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen von 
9-12 Jahren

Hast Du nicht auch schon Situationen erlebt, in denen Du dich 
unwohl fühlst oder nicht weißt, wie Du reagieren sollst, wenn dich jemand ärgert 
oder etwas mit dir macht, was Du nicht willst, vielleicht auf dem Schulhof, in der 
Klasse oder sogar unter Freunden? 
In diesem Kurs lernst Du, wie Du dich gegen „blödes Anmachen“ und Belästigun-

gen schützen und zur Wehr setzen kannst. Wir machen Übungen, um 
die eigene Wahrnehmung zu unterstützen. Wir behandeln Angstsitua-
tionen und verwandeln Ohnmacht und Wehrlosigkeit in Stärke. Jedes 
Mädchen kann lernen, sich selbst zu behaupten, sich abzugrenzen, sich 
zu wehren, NEIN zu sagen, sich Unterstützung zu holen und sich mit 
anderen Mädchen zusammen zu tun. Denn ob ein Mädchen sich wehrt, 
liegt nicht an ihrer Körperkraft, sondern an ihrer Entschlossenheit. Das 
lässt sich erlernen! Zudem gibt es viel Spaß und Auflockerung mit tollen 
Spielen und Zeit für Gespräche.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Stoppersocken, Turnschu-
he, Getränk und etwas zum Essen.

241-8152 Anna Hartmann
Mi/Do, 3./4.4.2024, 10–14 Uhr, 2x, 9,33 UE
Menden, Haus der VHS, Gymnastikhalle
45 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8152


5

Wir bauen ein Radio
Technik-Workshop für Mädchen und Jungen ab ca. 8 Jahren

Was ist elektrischer Strom? Wie bringe ich eine Leuchtdiode 
zum Leuchten? Wie funktioniert ein Schalter? Was ist ein Wider-

stand? Wie verwende ich einen Kondensator? Hier lernst du als kleine/r Forscher:in 
und Bastler:in, wie die Welt der Elektronik funktioniert. Gemeinsam wollen wir mit 
Lötkolben, Elektronikbauteilen und Drähten ein Radio zusammenbauen, das du 
nachher mit nach Hause nehmen kannst. Schritt für Schritt 
bekommst du alles anschaulich erklärt, hast viele Aha-
Effekte und wirst zum Elektronik-Fan. Komm, mach mit. 
Der Bausatz für das Radio sowie weiteres Kleinmaterial ist 
bereits in der Workshopgebühr inbegriffen. Die Lötstation 
wird für alle Forscher:innen gestellt.

241-8142 Günter Waschke
Do/Fr, 4./5.4.2024, 10–14 Uhr, 2x, 10 UE
Menden, Bonifatiusschule, Margueritenweg 5
49 Euro (inkl. aller Materialkosten)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8142
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Programmieren lernen mit Python 
Einführung in die objektorientierte Programmierung, 
auch für Jugendliche ab 12 Jahren

Python ist ein guter Kandidat, um das Programmieren zu erlernen. Der Einstieg ist 
relativ einfach, jedoch ist Python ein mächtiges Instrument. Umfangreiche Biblio-

theken unterstützen Sie/Euch bei der individuellen Arbeit. 
Python ist die Programmiersprache Nummer 1 auf dem 
Raspberry Pi. Wer die Grundlagen von Python kennt, findet 
sich schnell in C, JavaScript, VisualBasic oder PHP zurecht.
Programmierkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. 
Grundlegende PC-, Mac- oder Linux-Kenntnisse sind not-
wendig.

232-3922 Dr. Peter Schönenberg
Sa, 17./24.2.2024, 9.30–15 Uhr, 2x, 12 UE
Hemer, Sauerlandpark, EDV-Raum 25
67,40 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=232-3922
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10 flinke Finger! - PC-Tastschreiben
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Wer künftig Referate und Mails schnell 
mit zehn Fingern schreiben oder im 

Chatroom mühelos „reden“ möchte, sollte diesen Kurs 
belegen. Hier lernt ihr, „blind“ mit 10 Fingern zu schreiben 
und dies mit geringem Aufwand. Kursinhalte sind: Buch-
staben, Ziffern und Zeichen. Auf Wunsch kann eine 10-Mi-
nuten-Abschrift als Prüfung abgelegt werden. Die Kosten 
für ein Übungsbuch sind in den Kursgebühren enthalten. 
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt.

241-8333 Hermine Hackler
Mo–Do, 25.3.–28.3.2024, 9–12 Uhr, 4x, 16 UE
Hemer, Sauerlandpark, EDV-Raum 25
82,70 Euro (*, inkl. 15,50 Euro für Lehrbuch)
241-8331 Hermine Hackler
Di–Fr, 2.4.–5.4.2024, 9–12 Uhr, 4x, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 21
82,70 Euro (*, inkl. 15,50 Euro für Lehrbuch)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8333
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8331
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English for you and me 
Englisch entdecken für ein Kind (4-6 Jahre) und einen Erwachsenen
Englisch wird auf der ganzen Welt gesprochen und ist dabei nicht nur nützlich, 
sondern auch noch sehr melodisch. Dieser Kurs bietet daher schon den kleinen 
Menschen von 4 - 6 Jahren in Kombination mit jeweils einem Erwachsenen die 
Gelegenheit, in die Klangwelt der englischen Sprache einzutauchen. An vierTer-

minen werden unter anderem englische Lieder gesun-
gen, wird kreativ getanzt und gemeinsam gespielt. Dabei 
entdecken die Kinder die englische Sprache wortwörtlich 
mit allen Sinnen. 
Die natürliche Offenheit für die englische Sprache wird 
dabei ganz spielerisch durch positives Erleben gefördert. 
Die gemeinsame Zeit für Groß und Klein stärkt zudem die 
Bindung und das gegenseitige Vertrauen. Dieser Kurs bietet 
einen ersten Einstieg in die englische Sprache und kann bei 
Interesse um weitere vier Termine erweitert werden.

241-8430 Karin Nichols
ab Mi, 8.5.2024, 14.30–16 Uhr, 4x, 8 UE
Menden, Albert-Schweitzer-Schule Lendringsen, Raum 105
38,25 Euro (Die Kursgebühr gilt für einen Erwachsenen und ein 
Kind. Für ein 2. Kind (nur im Ausnahmefall möglich) werden 
zusätzlich 10 Euro erhoben.)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8430
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Kinderyoga-Workshop
Eine Reise ins Yogaland für Kinder von 6-12 Jahren

Yoga bietet Kindern einen Ort, um zu toben, die 
Fantasie spielen zu lassen und zu entspannen. 

Bei der Praxis von Yoga werden viele Fähigkeiten gestärkt und ge-
fördert. Kinder lernen sich zu entspannen und mit aufkommendem 
Stress zurechtzukommen. Ebenso werden Atemtechniken spiele-
risch vermittelt sowie viele Möglichkeiten aufgezeigt, Gefühle mit 
Hilfe von verschiedenen Körperhaltungen (Asanas) zu regulieren.

241-8575 Tanja Schmidt
Mo, 25.3.2024, 10–12.30 Uhr, 3,33 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 33
15 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8575
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„Waveboard“ für Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene
Erste Schritte und Sicherheitstraining für Kinder ab 6 Jahren

Der Einstieg und das Erlernen der Grundtechniken sowie ver-
schiedener Tricks sind motorisch anspruchsvoll, aber mit der richtigen Hilfestellung 

einfach erlernbar. Hier lernt ihr alle Grundlagen für das erste Fahrver-
gnügen, das Material und eure Sicherheit: Gleichgewichtsschulung, 
die richtige Fußstellung, Anschwung, bremsen, Kurven fahren, usw. 
Waveboard, Helm und Sicherheitsausrüstung werden gestellt. Eltern 
oder Großeltern können passiv oder aktiv (gegen Gebühr) am Kurs 
teilnehmen.
Falls vorhanden, bitte mitbringen: Helm und Sicherheitsausrüstung 
(Knie-, Ellbogen-, Handgelenkschoner).

241-8571 Holger Klippel
Mo-Mi, 25.3.-27.3.2024, 9.30-12.45, 3x, 12 UE
Menden, Mehrzweckhalle Schwitten, Turnerweg 10
38,30 Euro
241-8570 Holger Klippel
Di/Mi/Fr, 2./3./5.4.2024, 9.30–12.45 Uhr, 3x, 12 UE
Menden, Mehrzweckhalle Schwitten, Turnerweg 10
38,30 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8571
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8152


11

Inline-Skating - „Sicher auf 8 Rollen“
Erstes Sicherheitstraining für Kinder von 5-8 Jahren

Inline-Skaten ist dynamisch, extrem viel-
seitig und ermöglicht Einsteigern wie 

Geübten schnelle sportliche Erfolgserlebnisse. Das Inline-
Skating Training bildet als spielerische und solide Einfüh-
rung in die Basistechniken (u.a. effektives Bremsen) eine 
gute Grundlage für eine sichere und verletzungsfreie Aus-
übung. Wir bitten alle Teilnehmenden, etwa 15 Minuten vor 
Kursbeginn zu erscheinen. Eltern oder Großeltern können 
passiv oder aktiv (gegen Gebühr) am Kurs teilnehmen. 
Vorkenntnisse: keine
Bitte mitbringen: Inliner, Helm und Sicherheitsausrüstung (Knie-, Ellbogen-, Hand-
gelenkschoner).

241-8574 Stefanie Fälker
Mo–Do, 25.3.–28.3.2024, 14.30–15.15 Uhr, 4x, 4 UE
Menden, Mehrzweckhalle Schwitten, Turnerweg 10
17,50 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8574
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Nature Journaling
Kleine Wunder und Geschichten am Wegesrand
Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

Weißt du, was so alles am Wegesrand an kleinen Wundern auf 
dich wartet? Vielleicht verstecken sich zwischen Blumen, Tieren oder Steinen so-
gar Geschichten, die nur darauf hoffen, von dir entdeckt und erzählt zu werden. 
Zusammen werden wir abtauchen und dein eigenes Naturtagebuch mit deinen Ge-
schichten und Eindrücken starten. Du musst kein Picasso sein, um Spaß am Nature 

Journaling zu haben. Begeisterung für die kleinen Wunder 
und Abenteuer am Wegesrand reicht völlig, um abzutau-
chen und erste Eindrücke und vielleicht sogar Geschichten 
aufzuspüren und in deinem eigenen Naturtagebuch zu sam-
meln. Also, schnapp dir ein Notizbuch und deine Lieblings-
stifte und mach mit!
Bitte mitbringen: ein leeres Notizbuch/Skizzenbuch, das dir 
gefällt, viele verschiedene Lieblingsstifte, Pausenimbiss und 
Getränk.

241-8211 Anja Grevener
Mi/Do, 3./4.4.2024, 10–13.15 Uhr, 2x, 8 UE
Menden, Treffpunkt Parkplatz Hexenteich
33,50 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8211
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Die fotorealistische Zeichnung
Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

Hier lernst du, wie man mit einer spannenden 
Zeichentechnik realistische Bilder entwirft, die 

cool wirken und echten Fotos verblüffend ähnlich sehen. Mit Blei-
stiften verschiedener Härtegrade, Finelinern und Radierer wirst du 
in diesem Workshop die Basics kennenlernen und ausprobieren. 
Nach einer Einführung werden wir schrittweise täuschend echte 
Bilderwelten erschaffen und unterschiedliche Motive zum Leben 
erwecken. Es wäre gut, wenn du gern zeichnest und dich schon eini-
ge Zeit damit beschäftigt hast. Aber auch Neu-Interessierte können 
hier erste Erfahrungen sammeln.
Bitte mitbringen: Getränk, Pausenimbiss

241-82411 Angelika Flügge
Fr/Sa, 5./6.4.2024, 11–13.30 Uhr, 2x, 6 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 122
34,50 Euro (zusätzlich 6 Euro Materialnutzungsgebühr 
direkt bei der Dozentin)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-82411
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Kuli Kunst
Kreativ mit Kugelschreiber
Kompakt-Workshop ab 16 Jahren

Kuli und Zeichnen passt nicht? Passt doch! Für große Kunst braucht 
man nicht mehr als einen Kugelschreiber! Und den hat man immer 
parat. Hier lernen Sie Schritt für Schritt, wie aus einfachen Kritze-
leien ein Kuli-Kunstwerk wird. Von ersten Versuchen über Themen 
wie Schraffur oder Perspektive bis hin zu ausgefallenen Effekten für 
tolle Motive wird alles leicht nachvollziehbar erklärt und anschlie-
ßend direkt selbst ausprobiert. Schnappen Sie sich Ihren Kuli, legen 
Sie los und schaffen Sie Ihre ganz eigene Kuli-Kunst!
Bitte mitbringen: Imbiss und Getränk.

241-24076 Angelika Flügge
Sa, 27.4.2024, 10–15 Uhr, 2x, 6 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 122
35 Euro (zusätzlich 5 Euro Materialnutzungsgebühr 
direkt bei der Dozentin)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-24076
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Coole Pastellmalerei
Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

In der Pastellmalerei lassen sich durch 
die Kombination „malerischer“ und 

„zeichnerischer“ Elemente coole Effekte erzielen. Hier er-
lernst du verschiedene Techniken der Pastellmalerei. Nach 
einer Einführung stellen wir uns alle dem gleichen Motiv 
und werden gemeinsam Schritt für Schritt das Bild gestal-
ten. Es sind keine bzw. geringe Vorkenntnisse erforderlich. 
Alle Materialien stehen zur Verfügung.
Bitte mitbringen: Imbiss und Getränk.

241-82412 Angelika Flügge
Di/Mi, 2./3.4.2024, 11–13.30 Uhr, 2x, 6 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 122
34,50 Euro (zusätzlich 9 Euro Materialnutzungsgebühr 
direkt bei der Dozentin)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-82412
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Graffiti-Kunst, Workshop am Wochenende
Für Kinder und Jugendliche von 8-17 Jahren

Hier lernst du die Kunst des Graffitis kennen und gestaltest ein 
eigenes Galaxy-Bild. Zuvor erfährst du, wie eine Spraydose aufge-

baut ist, wie du damit beim Sprayen richtig umgehst und welche Techniken es gibt, 
um coole Ergebnisse zu erhalten. Anschließend wirst du dich unter fachlicher Leitung 
Schritt für Schritt dem Bildaufbau nähern und siehst durch Auftragen verschiedener 
Schichten, wie sich dein Bild entwickelt. Nebenbei erfährst du auch, was beim Graffi-
ti-Sprayen im Freien legal und was illegal ist (also wo der Spaß aufhört). 
 Es werden alle Materialien (Sprühdosen, Hilfsmittel, Staubmaske, Handschuhe usw.) 
gestellt. Die Kosten sind bereits in der Workshopgebühr inbe-
griffen. Auch bei ungünstiger Witterung findet der Workshop in 
jedem Fall statt, da wir unter einem Dach sprayen.
Bitte mitbringen: Alte Kleidung.

241-82415 Marcel Veneman
Sa, 27.4.2024, 10–11.30 Uhr, 2 UE
Menden, Haus der VHS, Raum B 12
63 Euro (inkl. sämtlicher hochwertiger Materialkosten)
241-82416 Marcel Veneman
Sa, 25.5.2024, 10–11.30 Uhr, 2 UE
Menden, Haus der VHS, Raum B 12
63 Euro (inkl. sämtlicher hochwertiger Materialkosten)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8152
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-82416
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Batiken im Hippie-Style
Für Kinder ab 7 Jahren

Kennst du die Stoff-Färbetechnik Batiken 
oder hast du es vielleicht schon einmal 

selbst ausprobiert? Stoffe abbinden, sie einfärben und mit 
den entstandenen Mustern experimentieren, macht Spaß! 
Jedes Muster ist einzigartig. Du erkennst, wie sich Farben 
mischen und auf Textilien fließen. Batik-Designs sind wieder 
absolut trendy. Komm, mach mit und werde zum Designer. 
Ein echter Hingucker für die Schule oder den Strand. Alle 
Materialien werden gestellt. 
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.
Bitte mitbringen: Je nach Färbewunsch und Größe ca. 6-8 helle, bereits vorgewa-
schene Textilien nur aus Baumwolle und Viskose (z.B. T-Shirts, Shorts, Schals, Kopf-
tücher, Leinenbeutel, Kissenbezüge, Tops etc.), alte unempfindliche Arbeitsklei-
dung, Pausenimbiss und Getränk.

241-82503 Christiane Liefländer
Di/Mi, 2./3.4.2024, 11–13.30 Uhr, 6 UE
Menden, Bonifatiusschule, Margueritenweg 5
31,50 Euro (inkl. aller Verbrauchsmaterialkosten)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-82503
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Kreatives Geschenk zum Muttertag
Nähworkshop für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

Wenn du bereits erste Näherfahrung mit einer Nähmaschi-
ne gesammelt hast, kannst du hier jetzt damit ein Überra-

schungsgeschenk schneidern. Unter fachkundiger Anleitung wirst du Schritt 
für Schritt aus Baumwoll- oder Dekostoffen,  aus verschiedenen Farben und 
Mustern einen ganz persönlichen Ordnungskorb erstellen. Dabei kannst du 
deiner Kreativität freien Lauf lassen. Neben dem Zuschnitt und der Gestaltung 
der Körbe lernst du auch das Einsetzen von Taschen und das Hinzufügen von 
handgemachten Details kennen. Jetzt hast du ein wunderbares Geschenk zum 
Muttertag und wirst damit für strahlende Augen sorgen, denn Mamas und 
Omas lieben Ordnung!
Es stehen ausreichend Schulungsnähmaschinen zur Verfügung. Für das späte-
re Arbeiten zu Hause wird aber das Mitbringen der eigenen Koffernähmaschi-
ne empfohlen.
Bitte mitbringen: Nur bereits vorhandene Nähmaschine, 2 unterschiedliche 
Stück jeweils 40 cm lange Stoffstreifen von üblicher Stoffrolle (Breite 140/150 
cm) in a.) beliebiger Farbe und in b.) beliebigem Muster, Stoffschere, Steck-
nadeln, Stoffkreide.

241-82531 Helene Müller
Sa, 6.4.2024, 10–13.15 Uhr, Sa, 27.4.2024, 10–13.15 Uhr, 8 UE
Menden, Haus der VHS, Raum C 3
37 Euro (zusätzlich 6 Euro Materialkosten direkt bei der Dozentin)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8152
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Kreatives Geschenk zum Muttertag
Nähworkshop für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

Wenn du bereits erste Näherfahrung mit einer Nähmaschi-
ne gesammelt hast, kannst du hier jetzt damit ein Überra-

schungsgeschenk schneidern. Unter fachkundiger Anleitung wirst du Schritt 
für Schritt aus Baumwoll- oder Dekostoffen,  aus verschiedenen Farben und 
Mustern einen ganz persönlichen Ordnungskorb erstellen. Dabei kannst du 
deiner Kreativität freien Lauf lassen. Neben dem Zuschnitt und der Gestaltung 
der Körbe lernst du auch das Einsetzen von Taschen und das Hinzufügen von 
handgemachten Details kennen. Jetzt hast du ein wunderbares Geschenk zum 
Muttertag und wirst damit für strahlende Augen sorgen, denn Mamas und 
Omas lieben Ordnung!
Es stehen ausreichend Schulungsnähmaschinen zur Verfügung. Für das späte-
re Arbeiten zu Hause wird aber das Mitbringen der eigenen Koffernähmaschi-
ne empfohlen.
Bitte mitbringen: Nur bereits vorhandene Nähmaschine, 2 unterschiedliche 
Stück jeweils 40 cm lange Stoffstreifen von üblicher Stoffrolle (Breite 140/150 
cm) in a.) beliebiger Farbe und in b.) beliebigem Muster, Stoffschere, Steck-
nadeln, Stoffkreide.

241-82531 Helene Müller
Sa, 6.4.2024, 10–13.15 Uhr, Sa, 27.4.2024, 10–13.15 Uhr, 8 UE
Menden, Haus der VHS, Raum C 3
37 Euro (zusätzlich 6 Euro Materialkosten direkt bei der Dozentin)

Auf geht´s an die Nähmaschine
Für Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche

Wie behandle ich meine Nähmaschi-
ne? Wann nähe ich Zick-Zack, wann 

gerade Nähte? Welche Nadeln benötige ich für welchen 
Stoff? Welchen Nähfuß verwende ich wann? Welche 
Sticharten habe ich an meiner Maschine und wie wer-
den sie angewendet? Wie funktioniert „Kurven nähen“ 
oder „Rückwärtsgang“?
In diesem Workshop bekommst du Antworten auf diese 
und weitere Fragen und probierst vieles praktisch aus. 
Jetzt bist du bereit, um erste kleine Nähprojekte umzusetzen. Es stehen ausrei-
chend Schulungsnähmaschinen zur Verfügung. Für das spätere Arbeiten zu Hause 
wird aber das Mitbringen der eigenen Koffernähmaschine empfohlen.
Bitte mitbringen: Nur bereits vorhandene Nähmaschine, 
2 Stück jeweils 40 cm lange Stoffstreifen von üblicher Stoffrolle (Breite 140/150 
cm) in beliebiger Unifarbe, eine Rolle Garn in Kontrastfarbe zum Stoff, Stoffschere, 
Stecknadeln, Stoffkreide.

241-82532 Helene Müller
Mo/Mi/Fr, 8./10./12.7.2024
jeweils 10–12.15 Uhr, 3x, 9 UE
Menden, Haus der VHS, Raum C 3
36 Euro (zusätzlich 3 Euro Materialkosten direkt bei der Dozentin)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8152
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-82532
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Sommerferien-Workshop: 
Ich nähe mein Lieblingsmodell selbst
Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche
Kennst du deine Nähmaschine schon ganz gut? Hast du einiges 

mit ihr ausprobiert und möchtest jetzt einfach Modelle erstellen und eigene Ideen 
umsetzen? Wenn ja, dann bist du hier richtig. Schritt für Schritt werden wir ein für 
Einsteiger:innen geeignetes Kleidungsstück gestalten, wie zum Beispiel ein T-Shirt, 
ein Sommerkleid, eine Jogginghose oder einen Rock. Dabei werden wir Schnittmus-
ter vorbereiten und die erforderlichen Nähtechniken kennenlernen und ausprobie-
ren. Am ersten Tag besprechen wir dein Wunschmodell und tragen den benötigten 
Stoff- und Garnverbrauch für die nächsten Treffen zusammen. Zum Ende bestaunst 
du deine erste Kreation als Mode-Designerin.
Es stehen ausreichend Schulungsnähmaschinen zur 
Verfügung. Für das spätere Arbeiten zu Hause wird 
aber das Mitbringen der eigenen Koffernähmaschine 
empfohlen.
Bitte mitbringen: Nur bereits vorhandene Nähma-
schine, Material für Wunschmodell (zum 2. Treffen), 
Stoffschere, Stecknadeln, Stoffkreide.

241-82533 Helene Müller
Mo/Mi/Fr, 15./17./19.7.2024, 10–13.15 Uhr, 3x, 12 UE
Menden, Haus der VHS, Raum C 3
48 Euro (zusätzlich 3 Euro Materialkosten direkt bei der Dozentin)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-8152


21

Moderne und pfiffige Wollsocken stricken
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene

In diesem Workshop können Einsteiger:innen das Socken-
stricken kennenlernen sowie Fortgeschrittene ihre Fertig-
keiten vertiefen. Moderne und pfiffige Wollsocken werden 
mit der Bumerang-Ferse gestrickt. 
Die einzelnen Arbeitsschritte werden verständlich erklärt 
und in die Praxis umgesetzt. Es können auch Jugendliche ab 
ca. 12 Jahren mitmachen.
Bitte mitbringen: Nur bereits vorhandene Strumpfwolle 
und Nadeln in passender Stärke. Arbeitsmaterialien können 
auch bei der Dozentin erworben werden.

241-2503 Christiane Liefländer
Sa/So, 9./10.3.2024, 11–14.15 Uhr, 2x, 8 UE
Menden, Haus der VHS, Raum B 12
28,50 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-2503
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Blues Harp-Mundharmonika spielen(d) lernen an einem Tag
Einstiegs-Workshop

Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der 
Hosentasche zu transportieren und leicht zu erlernen. Ganz 
schnell kann man ein Lied spielen; so ist es das ideale Inst-
rument für alle, die einen unproblematischen Einstieg in die 
Welt der Musik und des eigenen Musizierens suchen, ohne 
Notenkenntnisse und mit viel Spaß in allen Musikstilrich-
tungen. Die Teilnehmenden erlernen rhythmisches Grund-
lagenwissen und können autodidaktisch weiterüben. Ein-

fache Volkslieder, Traditionals, Blues, Licks und Tonleitern sowie die Blues-Kadenz 
werden wir in diesem Schnupper-Workshop ausprobieren. 
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.
Bitte mitbringen: Blues Harp-Mundharmonika, Schreibmaterial und Getränk.

241-23051 Dietmar Spatz
Sa, 2.3.2024, 14.45–18 Uhr, 4 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
55 Euro
241-23052 Dietmar Spatz
Sa, 25.5.2024, 14.45–18 Uhr, 4 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
55 Euro

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-2102
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-2102
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Ukulele spielen(d) lernen
4 Saiten sind weniger als 6
Einstiegs-Workshop ohne Notenkenntnisse

Die Ukulele ist das ideale Instrument für alle, die einen un-
problematischen Einstieg in die Welt der Musik und des ei-
genen Musizierens suchen. Sie ist preiswert und leicht zu 
erlernen. Ohne Notenkenntnisse und mit viel Spaß in allen 
Musikstilen vom Blues, Country, Klassik bis hin zum Volks-
lied oder Kirchenlied - alles lässt sich auf dem kleinen, über-
schaubaren Instrument interpretieren. Ohne Vorkenntnis-
se erlernen die Teilnehmenden Basis- und rhythmisches 
Grundlagenwissen und können nach dem Workshop meh-
rere Lieder auf der Ukulele spielen. 
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.
Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibmaterial und Getränk.

241-23041 Dietmar Spatz
Sa, 2.3.2024, 11–14.15 Uhr, 4 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
55 Euro (bei Bedarf 5 Euro Instrumentenausleihe)
241-23042 Dietmar Spatz
Sa, 25.5.2024, 11–14.15 Uhr, 4 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
55 Euro (bei Bedarf 5 Euro Instrumentenausleihe)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-23041
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-23042


Melden Sie Ihr Kind unkompliziert & direkt an.
Telefonisch unter 02373/94713-0

oder unter www.vhs-mhb.de
Die junge vhs der VHS Menden-Hemer-Balve

Untere Promenade 28 I 58706 Menden


