
Nähen leicht gemacht
Für Einsteiger:innen und Freizeitschneider:innen
Schneidern macht Spaß und bietet die Möglichkeit, persönliche 
Modewünsche und Ideen zu verwirklichen. 
Als Einsteiger:in lernen Sie im Kurs den richtigen Umgang mit der 
eigenen Nähmaschine kennen. Anhand der Schnittauswahl spre-
chen wir über erforderliche Materialien, die zur Herstellung des 
gewünschten Kleidungsstücks benötigt werden. 
Teilnehmende mit Näherfahrung erstellen ein neues Kleidungs-
stück nach einem Schnittmuster und erweitern so ihre Kenntnisse. 
Viele Tipps und Tricks zur Handhabung der Nähmaschine, zu den 
Schnittmustern, der Stoffauswahl, dem Zuschnitt, der Anprobe und 
dem Bügeln runden den Kurs ab. 

Montags, jeweils 6x, 18 UE, 75 Euro

241-2521A	 Mo, ab 5.2.2024, 16-18.15 Uhr
241-2521B 	 Mo, ab 8.4.2024, 16-18.15 Uhr
241-2521C	 Mo, ab 27.5.2024, 16-18.15 Uhr
241-2522A	 Mo, ab 5.2.2024, 18.30-20.45 Uhr
241-2522B	 Mo, ab 8.4.2024, 18.30-20.45 Uhr
241-2522C	 Mo, ab 27.5.2024, 18.30-20.45 Uhr

Dienstags, jeweils 6x, 24 UE, 100 Euro

241-25237A	 Di, ab 6.2.2024, 9-12.15 Uhr
241-25237B	 Di, ab 9.4.2024, 9-12.15 Uhr
241-25237C	 Di, ab 28.5.2024, 9-12.15 Uhr

Donnerstags,  jeweils 6x, 18 UE, 75 Euro

241-2524A	 Do, ab 8.2.2024, 19-21.15 Uhr
241-2524C	 Do, ab 23.5.2024, 19-21.15 Uhr

Donnerstags,  jeweils 5x, 18 UE, 60 Euro

241-2524B	 Do, ab 11.4.2024, 19-21.15 Uhr

Freitags,  jeweils 6x, 18 UE, 75 Euro
241-2525A	 Fr, ab 9.2.2024, 10-12.15 Uhr
241-2525B	 Fr, ab 12.4.2024, 10-12.15 Uhr
241-2525C	 Fr, ab 24.5.2024, 10-12.15 Uhr

Näh-Kurse im Frühjahr 2024
mit Helene Müller

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

1.24



Für alle Kurse gilt: Dozentin Helene Müller, 
Menden, Haus der VHS, Untere Promenade 28, Raum C3
Sprechen Sie in jedem Fall vor der Anmeldung über Einzelheiten mit der 
Dozentin Frau Müller unter Telefon 02373 / 68 00 82. Es stehen ausrei-
chend Schulungsnähmaschinen zur Verfügung. Für das spätere Arbeiten 
zu Hause wird das Mitbringen der eigenen Koffernähmaschine empfohlen.

Anmeldungen unter der jeweiligen Kursnummer: 
02373-947130    I   www.vhs-mhb.de

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

NEU

                               

Ferienworkshops 

Kreatives Geschenk zum Muttertag 	            
Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

241-82531  Sa, 6./24.4.24, 10–13.15 Uhr, 2x, 8 UE, 37 Euro

Auf geht´s an die Nähmaschine
Für Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche

241-82532  Mo/Mi/Fr, 8./10./12.7.24, 10–12.15 Uhr, 3x, 9 UE, 36 Euro

Ich nähe mein Lieblingsmodell selbst
Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

241-82533 Mo/Mi/Fr, 15./17./19.7.24, 10–13.15 Uhr, 3x, 12 UE, 48 Euro

Nähen kompakt 

Mein Maß - Mein Schnitt 	                      
Offener Workshop für Interessierte mit Vorerfahrung
Hier lernen Sie die Grundlagen für perfekt sitzende Kleidungs-
stücke kennen und schneidern Ihr Lieblingsmodell.

241-2531 	 Sa, 17.2.2024, 10-15 Uhr, 2x, 6 UE, 76 Euro

Freies Projekt
Offener Workshop für Interessierte mit Vorerfahrung
Hier vertiefen Sie die Techniken des Schneiderns und arbeiten 
an einem Nähobjekt Ihrer Wahl.

241-2532 	 Sa, 20.4.2024, 10-15 Uhr, 1x, 6 UE, 38 Euro
241-2533 	 Sa, 15.6.2024, 10-15 Uhr, 1x, 6 UE, 38 Euro

NEU

NEU


