
AUS- UND WEITERBILDUNGEN
IN GESUNDHEIT UND PFLEGE  2023

Ausführliche Infos zu allen Fortbildungen unter www.vhs-mhb.de
Bitte bei den Anmeldungen die eigene Mail-Adresse und Telefonnummer 
angeben. Bei kurzfristigen Änderungen können wir Sie so sicher erreichen.

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

Gedächtnistraining in der Einrichtung NEU
Zweitägige Fortbildung für Betreuungskräfte nach 
§ 53b und § 43b SGB XI
Ganzheitliches Gedächtnistraining bezieht alle Sinne und beide 
Gehirnhälften ein. Nachweislich verbessert es die Durchblutung 
und den Stoffwechsel des Gehirns, was zu einer Steigerung der 
allgemeinen Lernfähigkeit führt. Die gleichzeitige Aktivierung 
des gesamten Organismus hebt das körperliche und geistige 
Wohlbefinden. 
Ganzheitliches Gedächtnistraining wird von Menschen jeglichen 
Alters sowie in jeder Lebensphase sehr geschätzt. Es beeinflusst 
die Lernfähigkeit und Aufnahmebereitschaft des Gehirns deut-
lich positiv und führt zu einer höheren geistigen Effizienz. Geziel-
tes Training  steigert nachhaltig die Leistung des Gehirns.

Die Einsatzmöglichkeiten 
des Ganzheitlichen Ge-
dächtnistrainings in den 
Alten- und Pflegeeinrich-
tungen sind vielfältig. Alle 
Übungen müssen der je-
weiligen Zielgruppe und 
deren Leistungsfähigkeit 
sowie deren Tagesform 
angepasst werden. 

231-3508Q Gaby Gill
Mi, 29.3.2023, 9–16 Uhr, Do, 30.3.2023, 9–16 Uhr, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
231 Euro (* inkl. Getränke)

Betreuung
Fragen, Neues, Wichtiges und mehr        NEU
Zweitägige Fortbildung für Betreuungskräfte nach 
§ 53b und § 43b SGB XI
Betreuungskräfte begegnen in ihrem beruflichen Alltag vielfäl-
tigen Herausforderungen, die „gemeistert“ werden wollen. Die 
Fortbildung bietet Gelegenheit, das Wissen aufzufrischen und 
zu aktualisieren. Die Teilnehmer:innen setzen sich aktiv mit ihrer 

Rolle als Betreuungskraft  
auseinander und reflektie-
ren ihre berufliche Praxis. 
Die Fortbildung wird dar-
über hinaus für die beson-
dere Situation der demen-
tiell veränderten und/oder 
pflegebedürftigen Men-
schen sensibilisieren. 

Entspannter und gelassener arbeiten     NEU
Stressprävention 
Zweitägige Fortbildung für Betreuungskräfte nach § 53b und § 
43b SGB XI
Wer andere Menschen täglich betreut oder pflegt, sich mit 
Herz und Verstand einsetzt, der kommt manchmal an körperli-
che und seelische Grenzen. Sie lernen, auch in anstrengenden 
Situationen gelassen zu bleiben, Auszeiten in den Alltag ein-
zubauen und gut für sich zu sorgen, damit Sie (wieder) ent-
spannt und mit Freude begleiten können. Der Schwerpunkt 
liegt  auf dem Erkennen der inneren und äußeren Stressfakto-
ren. Es werden die theoretischen Grundlagen von Stress ver-
mittelt und neurologische Zusammenhänge erläutert. Durch 
anerkannte Entspannungsmethoden lernen Sie, auch in stres-
sigen Situationen Ruhe zu bewahren.
Bitte mitbringen: Kissen und Decke.

232-3507Q Jutta Kuschel
Di/Mi, 29./30.8.2023, 9.30–16.30 Uhr, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
280 Euro (*inkl. Getränke)

Jutta Kuschel
ist examinierte Altenpflegerin, psycholo-
gische Beraterin, Klangmassage-Prakti-
kerin nach Peter Hess®, Entspannungs-
pädagogin und Honorardozentin bei 
verschiedenen Bildungseinrichtungen im 
Gesundheitswesen.

Es werden gemeinsam praxisbezogene Handlungsmöglichkeiten 
erarbeitet, um die betroffenen Menschen bestmöglich zu unter-
stützen, sie respektvoll zu begleiten, um ihr Wohlbefinden, ihr 
Selbstwertgefühl und ihre Lebensqualität zu stabilisieren und zu 
stärken.
Bitte mitbringen: Kissen und Decke.

231-3509Q Johannes Kochanek
Mi/Do, 26./27.4.2023, 9.30-16.30 Uhr, 9.30-16.30 Uhr, 16 UE
Menden, Albert-Schweitzer-Schule Lendringsen, Raum 102
280 Euro (*inkl. Getränke)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q


Untere Promenade 28 I 58706 Menden
fon: 02373/94713-0 I fax: 02373/94713-80

info@vhs-mhb.de
www.vhs-mhb.de
www.facebook.de/vhsmhb
www.youtube.de/vhsmhb

Änderungen sind möglich. Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn 
unter der jeweiligen Kursnummer auf www.vhs-mhb.de.

     Helen Schreiber 
    (Fachbereichsleitung)

    02373/94713-16
    h.schreiber@vhs-mhb.de 

   Jessica Merse 
   (Fachbereichsleitung)
   02373/94713-18
   j.merse@vhs-mhb.de

Anmeldung:                 www.vhs-mhb.de I 02373/94713-0

* Ausstellung einer gebührenfreien Teilnahmebescheinigung

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

Gerne organisieren wir für Sie auch Inhouse-Schulungen zu 
(fast) allen Themen.

Ausbildung zur Betreuungskraft 
nach § 53b und § 43b SGB XI
Auch förderfähig über § 82 SGB III
Dieser Lehrgang richtet sich an Personen mit Interesse an häusli-
cher oder stationärer Pflege und Betreuung; an Arbeitssuchende 
oder von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen, an Mitarbeiter:in-
nen aus Einrichtungen der Altenhilfe oder hauswirtschaftlichen 
Dienstleistungen, die bisher über keinen Berufsabschluss verfü-
gen, an Wiedereinsteiger:innen in das Berufsleben und an Be-
treuungskräfte, die eine dafür notwendige Qualifikation gemäß 
Richtlinie nachweisen müssen. 

Betreuungskräfte leisten unter-
stützende Maßnahmen bei der 
Betreuung und Aktivierung von 
betroffenen Menschen mit er-
heblichen gesundheitlichen Be-
einträchtigungen, um den psychi-
schen und physischen Zustand des 
zu betreuenden Menschen positiv 
zu beeinflussen.

Der Lehrgang ist nach AZAV (SGB III) zertifiziert. Erwerbstätige und 
Berufsrückkehrer:innen können mit dem Bildungsscheck NRW 
50 % der Gebühren sparen! Zum Bestandteil des Lehrgangs gehö-
ren Lehrmittel sowie das Abschlusszertifikat. Alle mit dem Lehr-
gang verbundenen Kosten sind in der Regel steuerlich absetzbar.
Eingangsvoraussetzungen: Eine Woche Praktikum (ganztägig) 
oder zwei Wochen Praktikum (halbtägig).
Informationen zu Fördermöglichkeiten, Lehrgangskosten, Lehr-
gangsdauer, Zugangsvoraussetzungen, (Bildungsscheck-) Bera-
tung und Anmeldung unter Telefon 02373 94713-0 (VHS) oder 
02373/ 94713-16 (Helen Schreiber).
Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.

232-3503Q Christiane Heller, Kirsten Weber-Obst, Guido Reichmann, 
Vincenz Bleja, Marta Stelmach, Peter Brall
Mo - Fr, 30.10.2023 - 25.01.2024, 8 - 13 Uhr, 
60 x, 320 UE (inkl. Praktikum)
Menden, Albert-Schweitzer-Schule Lendringsen, Raum 102
1.150 Euro (Abschlusszertifikat, inkl. Lehrmittel; 
mit Bildungsscheck 650 Euro)

Glücksmomente in der Betreuung  NEU
Fortbildung  für Betreuungskräfte nach § 53b und § 43b SGB XI
Kurzaktivierungen sind in der Betreuung nicht mehr wegzuden-
ken. Kleine, individuelle Glücksmomente schaffen, der Situation 
entsprechend angepasst, Momente des Wohlfühlens, des Ver-
trauens und der Sicherheit.  Durch Kurzaktivierungen wird  die 

Motivation und Neugier der 
Teilnehmer:innen geweckt. 
Neben den klassischen und 
bekannten Aktivierungen der 
10-Minuten Aktivierung nach 
U. Schmidt-Hackenberg wer-
den weitere Möglichkeiten 
vorgestellt. 
Weitere Infos unter 
www.vhs-mhb.de.

232-3508Q Marie-Claire Herbst
Di, 14.11.2023, 9.30–16.30 Uhr, 8 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
168,50 Euro (*inkl. Getränke)

Was bleibt ist eine Melodie                           NEU
Musik erleben und gestalten mit alten Menschen                    
Fortbildung für Betreuungskräfte nach § 53b und § 43b SGB XI

Erinnerungen an bekannte 
Lieder und Melodien aus der 
Kindheit und Jugend bleiben 
bei älteren Menschen mit am 
längsten erhalten.
In dieser Fortbildung wird Ih-
nen mit einem hohen Praxis-
bezug vermittelt, wie Sie mit 
Musik wieder mehr Freude 
und Aktivität in das Leben auch 
hochbetagter und demenziell 

veränderter Personen bringen können. Unter anderem wer-
den folgende Inhalte vermittelt: Auswahl und Verwendung 
von Musik, Lieder mit Bewegung und Tänze im Sitzen, Bio-
graphiearbeit.
Eine musikalische Vorbildung ist nicht notwendig. 

232-3523Q Angelika Düser
Di, 19.9.2023, 9–16 Uhr, 8 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
134 Euro (*inkl. Getränke)

Informationen 
zur Ausbildung

Informationen zu 
den Fortbildungen

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=188&kathaupt=11&knr=212-3511Q

