
AUS- UND WEITERBILDUNGEN
IN GESUNDHEIT UND PFLEGE  2024

Ausführliche Infos zu allen Fortbildungen unter www.vhs-mhb.de
Bitte bei den Anmeldungen die eigene Mail-Adresse und Telefonnummer 
angeben. Bei kurzfristigen Änderungen können wir Sie so sicher erreichen.

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

Düfte in der Betreuung	   NEU
Zweitägige Fortbildung für Betreuungskräfte nach § 53b und 
§ 43b SGB XI

Mit dem Einsatz von Aromadüften 
können Menschen ganzheitlich er-
reicht werden. Düfte können nicht 
nur Erinnerungen wecken, sondern 
können auch erfrischen, beleben, 
harmonisieren, kräftigen oder ent-
spannen und damit für Gelassenheit 
sowie Ruhe sorgen. Dies kann dabei 
helfen, die innere Balance wieder-

zufinden. Durch Düfte lassen sich Selbstheilungskräfte aktivie-
ren und körperliche Symptome mindern. Das Wahrnehmen der 
ätherischen Öle lässt positive Gefühle entstehen und unterstützt 
die Bewohner:innen in schweren und belastenden Phasen, wie 
z.B. bei Krankheit, Unruhe, Schlafstörungen, Depression oder 
Trauer. 
Nicht nur die pflegebedürftigen Menschen profitieren von dem 
Einsatz der Düfte: Die ätherischen Öle sind ebenso nützliche Be-
gleiter im Arbeitsalltag, geben Kraft und Zuversicht, stärken die 
Gesundheit und leisten einen wertvollen Beitrag in der Arbeit 
als Betreuungskraft. 

241-3509Q Gaby Gill
Mi/Do, 13./14.3.2024, 9–16 Uhr, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
194 Euro (* inkl. Getränke)

Einsatz von Klangschalen im 
Betreuungsalltag	    NEU
Zweitägige Fortbildung für Betreuungskräfte nach § 53b und 
§ 43b SGB XI und Interessierte
Klang unterstützt Genesungsprozesse, fördert Kreativität, be-
schwingt die Seele und entspannt den Körper. Dort, wo Sprache 
versiegt, findet Klang Kommunikationsmöglichkeiten und er-

leichtert so insbesondere den Zugang zu Men-
schen mit Demenz. Aus diesem Grund kann der 
Einsatz dieses Hilfsmittels im Pflege- und Be-
treuungsalltag seine Wirkung zeigen. 
Es werden Grundlagen der Neurobiologie und 
Entspannung vermittelt. Die Fortbildung zeigt zu-
dem auf, wie Klangschalen mit allen Sinnen erlebt 
werden können und gibt Anregungen für die Ein-
zelbetreuung sowie die Gestaltung von Gruppen-
angeboten.
Bitte mitbringen: Kissen und Decke.

241-3507Q Jutta Kuschel
Mo/Di, 29./30.4.2024, 9.30–16.30 Uhr, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
269 Euro (*inkl. Getränke)

Integrative Validation        NEU
nach Richard® (IVA) - Grundkurs	
Kommunikations- und Begleitansatz für 
Menschen mit Demenz 
Für Interessierte und zur Erfüllung der 

geforderten Fortbildung für Betreuungskräfte nach § 53b und 
§ 43b SGB XI
Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz ge-
hört zu den schwierigsten und anspruchsvollsten Aufgaben in 
Kranken- und Pflegeeinrichtungen. Die Integrative Validation 
nach Richard® ist eine wertschätzende Methode für den Um-

gang mit Menschen mit Demenz sowie ihre Begleitung und 
die Kommunikation mit ihnen. Es benötigt hierzu neben To-
leranz des Andersseins eine personzentrierte Grundhaltung 
und die Bereitschaft, den Betroffenen in seinem Anders-Sein 
zu lassen, ihn in seiner Ich-Identität zu unterstützen.
Die Integrative Validation nach Richard® geht von einer res-
sourcenorientierten Sicht aus und begegnet diesen Men-
schen, indem deren Gefühle und Antriebe wahrgenommen, 
angesprochen und für gültig erklärt werden. Durch diesen 
Kurs erfahren Sie eine Unterstützung Ihrer bedeutenden Ar-
beit. 

Inhalte:
•	 Begriffserklärung: Was ist Integrative Validation® nach 		
Richard (IVA)?
•	 Symptome und Auswirkungen bei Demenz
•	 Innere Erlebenswelt der Menschen mit Demenz
•	 Empathische Grundhaltung, Beziehung, Bindung
•	 Gefühle, Antriebe und Lebensthemen als Ressourcen
•	 Die Methode
•	 Erarbeiten und Umsetzen der IVA-Schritte mit Hilfe von 		
Praxisbeispielen 

Die Fortbildung wendet sich an Mitarbeitende (Pflege und 
Begleitung) aus stationären und ambulanten Einrichtungen 
des Gesundheitswesens (Altenheime, Krankenhäuser, Hospize 
usw.). Zudem können Interessierte (z.B. Angehörige von De-
menzerkrankten) teilnehmen.
Nach Abschluss des IVA-Grundkurses mit Nachweis umfassen-
der Kenntnisse in Demenz-Theorie können Sie am IVA-Aufbau-
kurs teilnehmen, der 2025 und 2026 mit je zwei Vertiefungsta-
gen angeboten wird.

242-3506Q1 Andrea Brinker
Mi/Do, 11./12.9.2024, 9–16.30 Uhr, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum A 02
352 Euro (*, inkl. Zertifikat Institut für Integrative Validation, 
Skript, Getränke und Gebäck)

Entspannter und gelassener arbeiten 
Stressprävention
Zweitägige Fortbildung für Betreuungskräfte nach § 53b und 
§ 43b SGB XI
Wer andere Menschen täglich betreut oder 
pflegt, sich mit Herz und Verstand einsetzt, 
der kommt manchmal an körperliche und 
seelische Grenzen. Sie lernen, auch in an-
strengenden Situationen gelassen zu bleiben, 
Auszeiten in den Alltag einzubauen und gut 
für sich zu sorgen, damit Sie (wieder) ent-
spannt und mit Freude begleiten können. Der 
Schwerpunkt liegt  auf dem Erkennen der in-
neren und äußeren Stressfaktoren. Es werden 
die theoretischen Grundlagen von Stress ver-
mittelt und neurologische Zusammenhänge 
erläutert. Durch anerkannte Entspannungs-
methoden lernen Sie, auch in stressigen Situationen Ruhe zu 
bewahren.
Bitte mitbringen: Kissen und Decke.

242-3507Q Jutta Kuschel
Di/Mi, 12./13.11.2024, 9.30–16.30 Uhr, 16 UE
Menden, Haus der VHS, Raum C 3
280 Euro (*inkl. Getränke)

Untere Promenade 28 I 58706 Menden
fon: 02373/94713-0 I fax: 02373/94713-80

info@vhs-mhb.de
www.vhs-mhb.de
www.facebook.de/vhsmhb
www.youtube.de/vhsmhb

Änderungen sind möglich. Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn 
unter der jeweiligen Kursnummer auf www.vhs-mhb.de.

			   Jessica Merse 
			   (Fachbereichsleitung)
			   02373/94713-18
			   j.merse@vhs-mhb.de

Anmeldung:                 www.vhs-mhb.de I 02373/94713-0

* Ausstellung einer gebührenfreien Teilnahmebescheinigung

Volkshochschule 
Menden-Hemer-Balve
BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

Gerne organisieren wir für Sie auch Inhouse-Schulungen zu 
(fast) allen Themen.

Informationen zu 
den Fortbildungen

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-3509Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-3507Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=242-3506Q1
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=242-3507Q

