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Volkshochschule
Menden-Hemer-Balve

DER VERBANDSVORSTEHER Bildung. Vielfalt. Leben

VHS Menden-Hemer-Balve | Untere Promenade 28 | 58706 Menden

@ Jessica Merse

@ 02373/94713-18
@ 02373/94713-88
@ j.merse@vhs-mhb.de

Bestatigung gem. § 5 (1) Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)

Die Volkshochschule Menden-Hemer-Balve ist anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung
gemall § 10 AWbG NRW. Folgendes Seminar entspricht den Anforderungen gemaR § 9 AWbG und gilt
damit als anerkannte Bildungsveranstaltung:

Veranstaltung:

Zeiten:

Veranstaltungsort:

Zielgruppe:

Seminarziel:

Ablaufplanung:
1.Tag
vormittags

nachmittags

HEILKRAUTERAUSBILDUNG Teil 3

Vertiefende Kenntnisse liber die heimischen Krauter und Wildpflanzen-
Herbstfriichte

22 Unterrichtseinheiten verteilt auf 3 Termine

04.11. und 05.11.2026, jeweils 9.30—16.15 Uhr und
06.11.2026, 9.30-14.15 Uhr

Haus Bdinghoff, Kamener StraRe 49, 59199 Bonen-Flierich

Arbeitnehmer/innen aus padagogischen Berufen und Heilberufen, die ihr Wissen
weiter vertiefen und/oder weitergeben méchte und andere am Thema
Interessierte; Voraussetzung Teil 1und Teil 2 der Heilkrduterausbildung oder
anderweitig erworbene gute Grundkenntnisse Heterogenitat hinsichtlich Alter,
Geschlecht und Bildungsstand erwiinscht.

Erweitertes Wissen (iber die heimischen Heilkrauter und Wildpflanzen, deren
Anwendung bzw. Grenzen der Anwendungsmoglichkeiten, Rezepte mit
Wildkrautern sowie die Tee-, Salben- und Tinkturenherstellung.

Organisatorisches, Wiederholung zur Verarbeitung und Herstellung von
(Wild)Krauterrezepten, Theorie: Pflanzenprofile, Sammeln, Verarbeiten und
Aufbewahren (speziell Wurzeln)

Praxis: Krauter in ihrer natlirlichen Umgebung ausgraben. Theorie: Pflanzenprofil,
Sammeln, Verarbeiten, Trocknen und Aufbewahren (speziell Baumfriichte)
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2. Tag
vormittags Theorie: Pflanzenprofil, Sammeln, Verarbeiten, Trocknen und Aufbewahren
(speziell Beeren)

nachmittags Praxis: Krduter-Wanderung, Sammeln weiterer saisonaler Heilpflanzen und deren
spezielle Verarbeitung, andere nitzliche Anwendungsmdéglichkeiten z.B. Kosmetik
3. Tag
vormittags Theorie: saisonale Krauterprofile, essbare Wurzeln und deren Verwendung als
Gemuse, Smoothie mit entsprechender Heilwirkung, evtl. Salbenherstellung
(speziell Sportsalbe)

nachmittags Abschlussrunde mit Fragenklarung

Es kann zu Anderungen in der Reihenfolge der Schulungsinhalte kommen.

Methoden und Arbeitsformen:
Vortrag, moderierte Diskussion, Projektarbeit, Exkursionen, Gruppenarbeit,
Prasentation, Feedback.

Auf der Homepage der Bezirksregierung Arnsberg finden Sie den Nachweis, dass die Volkshochschule
Menden-Hemer-Balve anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung ist:
https://www.bra.nrw.de/bildung-schule/weiterbildungseinrichtungen/anerkennung-als-einrichtung-der-
arbeitnehmerweiterbildung-bildungsurlaub

Anerkennung als Bildungsurlaub in den folgenden Bundeslandern:
NRW, Baden-Wirttemberg, Saarland, Niedersachsen

Mit freundlichen GriRen

Ilhre Volkshochschule Menden-Hemer-Balve
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