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Teil 2 - Vertiefung
Gebiihr: 348 Euro
(inkl. 4 x vegetarisches Mittagessen)

Kurs 1: 26-29.7.2027,9.30-16.15 Uhr
& 30.7.2027,9.30- 14.15 Uhr

Bitte mitbringen: ca. 10-15 leere, kleine (Marmeladen-)Glds-
chen, Schneidebrett, kleines Kiichenmesser, kleine Flasche
Korn/Wodka/Grappa, kleine Flasche gutes Olivenél, zeckensi-
chere Kleidung und Kaltgetrénk.

Teil 3 — Herbstfriichte
Geblihr: 226 Euro
(inkl. 2x vegetarisches Mittagessen)

Kurs 1: 4./5.11.2026, 9.30 - 16.15 Uhr
& 6.11.2026, 9.30 - 14.15 Uhr

Kurs 2: 27./28.10.2027, 9.30 - 16.15 Uhr
& 29.10.2027, 9.30 - 14.15 Uhr

Bitte mitbringen: ca. 10 leere, kleine (Marmeladen-)
Gldschen, Schneidebrett, kleines Kiichenmesser, eine kleine
Flasche Korn/Wodka/Grappa, eine kleine Flasche gutes
Olivenél, zeckensichere Kleidung und Kaltgetrénk.

Je nach Aufwand ist mit zusatzlichen Materialkosten von ca. 25
EURO (15 EURO Teil 3) zu rechnen, die mit der Dozentin abgerech-
net werden.

Die Bildungsurlaube finden aufgrund der nahegelegenen Heil-
krautergarten im Haus Boinghoff, Kamener Stralle 49, 59199 B6-
nen-Flierich statt.

Die Inhalte werden den Kenntnissen der Teilnehmenden angepasst
und kénnen je nach Interesse und auch Wetter leicht variieren.

Bildungsurlaub

Diese Ausbildungen sind als Bildungsurlaube in NRW, Baden-
Wirtemberg, Saarland und Niedersachsen anerkannt. Es ist
moglich, die aufeinander folgenden Teile 1 und 2 im Juli/Au-
gust 2027 als Bildungsurlaub zu beantragen, indem der An-
spruch (10 Tage) aus zwei Jahren zusammengefasst wird.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der
Fachbereichsleiterin:

g Jessica Merse
3

j.merse@vhs-mhb.de
02373/94713-18

Anmeldung

Kursnummern:

262-3551Q Teil 1 (24.-28.8.2026)
272-3550Q Teil 1 (19.-23.7.2027)
272-3551Q Teil 1 (23.-27.8.2027)
272-3552Q Teil 2 (26.-30.7.2027)
262-3553Q Teil 3 (4.-6.11.2026)
272-3553Q Teil 3 (27.-29.10.2027)

www.vhs-mhb.de
02373/94713-0

Untere Promenade 28
58706 Menden

fon: 02373/94713-0
fax: 02373/94713-80
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HEILKRAUTER-
AUSBILDUNGEN

Teil 1:

Teil 1, 2
und 3

24.-28.8.2026 oder
19.-23.7.2027 oder
23.-27.8.2027
26.-30.7.2027
4.-6.11.2026 oder
27.-29.10.2027
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BILDUNGIVIELFALT ILEBEN



Die Bildungsurlaube richten sich an Teilnehmer:innen aus pad-
agogischen Berufen und Heilberufen, die ihr Wissen vertiefen
und weitergeben mdchten. Interessierte Laien sind ebenfalls
willkommen. Es wird ein vielseitiger Einstieg in die Welt unserer
Wildkrauter am Wegesrand vermittelt. Traditionelles Wissen
um die heimische Pflanzenwelt wird mit Erkenntnissen der mo-
dernen Phytotherapie verbunden.

Sie erlernen ein fundiertes Basiswissen um die Heilkrafte der
Natur, theoretisch und praktisch.

Teil 1 - Einfiihrung

Lehrinhalte

e  Botanische Grundkenntnisse der heimischen Pflanzen-
welt, sammeln und bestimmen

e  Grundlagen und Rezepte der Wildkrauterkiiche und Heil-
weine

e die grine Familienapotheke: heimische Heilpflanzen,
Grundlagen der Inhaltsstofflehre, theoretische und prak-
tische Grundlagen der Tee-, Salben- und Tinkturenherstel-
lung.

BIRGIT MOKROSS
2. Diplom-Pddagogin,  Heilprak-
tikerin und Krduterfachfrau.

Frau  Mokross  arbeitet
hauptsdchlich  freiberuflich
an unterschiedlichen Ein-
richtungen. Sie unterrichtet
neben Heilkréutern, Tai Chi
Chuan, Qi Gong, Hypnose und
gibt Kurse im Kreativbereich.

Buchempfehlung fiir Teil 1 & 2:
Ursel Buhring ,Alles iber Heilpflanzen” und ,,Der neue
Kosmos-Pflanzenfihrer”

Heilkrauterausbildungen
Teil 1, Teil 2 und Teil 3

Teil 2 - Vertiefung

Voraussetzung zur Teilnahme ist Teil 1 der Ausbildung oder
anderweitig erworbene Grundkenntnisse

Lehrinhalte

Allgemein

e Geschichte und Grundlagen der Pflanzenheilkunde (Hin-
tergrundwissen, Geschichte, Traditionen)

e  Herkunft und Anbau, Inhaltsstoffe, Indikation,
Anwendungsform, Dosierung

e erweiterte Botanische Kenntnisse der heimischen
Pflanzenwelt (Artenkenntnis, Pflanzenfamilien, Giftpflanzen,
Pflanzengifte)

e gesetzliche Grundlagen.

Krauterkunde

e Zubereitung und Herstellung von Tees

e Anwendung bei Krankheiten und Beschwerden

e Krduter zur Starkung und Regeneration, fur die Verdauung,
flir Atemwege, Herz und Kreislauf, fir die innere Balance
und bei Stimmungsschwankungen

e Herstellungsverfahren der Bachbliiten mit eigenen Pflanzen

e Haltbar machen: Schnapse, Krauterdle, Tinkturen, Essenzen

e Wildkrauterkiiche, Rezepte, Krauterdrinks (Smoothies),
kein Kochkurs!

e Einfihrung in die Raucherkunde

e Ausflug in die Natur-Kosmetik

e Herstellung von Salben und Cremes.

Teil 3 - Herbstfriichte

Voraussetzung zur Teilnahme sind Teil 1 und 2 der Heilkrauter-
ausbildung oder anderweitig erworbene gute Grundkenntnis-
se. In diesem Herbstkurs werden die saisonalen Herbstheilmittel
zu Tinkturen flir Herz oder Venenleiden verarbeitet. AuRerdem
stellen wir ein Basisol fur Sportverletzungen her und lernen ver-
schiedene andere Herstellungsformen fiir Krauter kennen. An al-
len Seminartagen werden Wanderungen in die ndhere Umgebung
unternommen, Pflanzen gesammelt und bestimmt.
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Lehrinhalte

e Geschichten & Grundlagen der Pflanzenheilkunde (Hin-
tergrundwissen, Geschichte, Traditionen), Ergdnzungen

e Herkunft und Anbau, Inhaltsstoffe, Indikation, Anwen-
dungsform, Dosierung der jeweiligen Pflanzen

e erweiterte Botanische Kenntnisse der heimischen Pflan-
zenwelt (Baumkunde), gesetzliche Grundlagen.

e Anwendung bei Krankheiten und Beschwerden

e zur Starkung und Regeneration, fiir die Verdauung, fur
Atemwege, Herz und Kreislauf, fir die innere Balance,
bei Stimmungsschwankungen

e  bei Bedarf Herstellung von Salben und Cremes

e andere Anwendungsformen, Ausflug in Kosmetik und
Pflege

e angrenzende Anwendungsgebiete z.B. Tierheilkunde

Die Heilkrduterausbildungen finden zu folgenden Zeiten statt:

o Teil 1 - Einfiihrung
Gebiihr: 348 Euro (inkl. 4x vegetarisches Mittagessen)
Kurs1: 24.-278.2026,9.30-16.15 Uhr
& 28.8.2026,9.30- 14.15 Uhr

Kurs2:  19.-22.7.2027,9.30-16.15 Uhr
& 23.7.2027,9.30- 14.15 Uhr

Kurs3: 23.-26.8.2027, 9.30-16.15 Uhr
& 27.8.2027,9.30- 14.15 Uhr

Bitte mitbringen: ca. 15 leere, kleine (Marmeladen-)Glds-
chen, Schneidebrett, kleines Kiichenmesser, Flasche Korn/
Wodka/Grappa, Flasche Weifswein, Flasche gutes Olivendl,
zeckensichere Kleidung und Kaltgetrdnk.



