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BILDUNG  VIELFALT  LEBEN

Wenn Kinder beißen...			        NEU
Für pädagogische Fachkräfte - Fortbildung
Frühkindliche Konflikte sind Ausdruck von Entwicklung. Kin-
der möchten mit uns kommunizieren, wissen aber manchmal 
einfach nicht wie! Es ist die anfängliche Strategie des Kindes,  
die es nicht zu unterbinden, sondern zu unterstützen gilt, ohne 
dass dabei Gefahren für andere Kinder entstehen. Gelingen 
kann dies durch Empathie. Die Herausforderung besteht dar-
in, über Emotionen und Bedürfnisse aufzuklären. In diesem 

Seminar erfahren Sie Unterstützung 
und Begleitung aus pädagogischer, 
entwicklungspsychologischer und 
evolutionärer Sicht.  Sie erhalten 
konkrete Hilfestellung, das kindliche 
Verhalten zu verstehen und Kinder 
bedürfnis-und bindungsorientiert zu 
begleiten: „Ich vertraue dir, dass du 
meine Bedürfnisse erkennst und für 
mich sorgst, denn ich kann es noch 
nicht allein.“ 

241-3003Q Lorena De Marco-Seibt
Fr, 3.5.2024, 15–18.30 Uhr, 4 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
50,50 Euro (*)

Gemeinsam leiten				         NEU
Für pädagogische Leitungsteams - Fortbildung
In diesem Seminar werden Methoden der Teamarbeit und 
Teamkommunikation vermittelt, die sich speziell an Leitungs-
teams in Kindertagesstätten richten. Die Grundlagen für ein 
gelingendes Miteinander sind eine grundsätzliche gewaltfreie 
Haltung zur Gestaltung einer lösungsorientierten Teamkultur, 
einer Feedbackkultur sowie einer wertschätzenden Kommuni-
kation untereinander. Wie kann dies in der Realität eines stres-
sigen Berufsalltages umgesetzt werden, ohne an Authentizität 
einzubüßen? 
Grundlegende Voraussetzungen sind die Freude an der Arbeit 
mit Menschen, eine natürliche Führungskompetenz und päd-
agogisches Fachwissen. Doch oft reicht das nicht aus, um ein 
positives und vertrauensvolles Arbeitsklima zu schaffen. Genau 
an diesem Punkt setzt dieses Seminar an und gibt Leitungs-

teams konkretes Handwerkszeug an die Hand, um den Wunsch 
nach einem harmonischen Miteinander Wirklichkeit werden 
zu lassen. Neben den rein methodischen Ansätzen benötigen 
Leitungsteams aber auch einen eigenen geschützten Raum, um 
befreit von Druck das eigene Handeln regelmäßig zu reflektie-
ren. In diesem Sinne ist „der Weg“ in diesem Seminar das Ziel. 
Es erfordert Willen und Ausdauer, ein starkes Leitungsteam zu 
werden, aber es macht auch viel Freude. In jedem Fall zahlt sich 
die Mühe am Ende für alle Beteiligten aus. 

241-3004Q Lorena De Marco-Seibt
Fr, 8.3.2024, 9–15.30 Uhr, 7,67 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
90,50 Euro (*)

„Linkshändigkeit in der KiTa“ 		        NEU
Für pädagogische Fachkräfte - Fortbildung
In dieser Fortbildung werden pädagogische Fachkräfte auf das 
Thema Linkshändigkeit sensibilisiert und lernen, wie sie links-
händige Kinder im Kindergartenalltag optimal unterstützen und 
fördern können. Linkshändige Kinder leben in einer Welt, die 
hauptsächlich für Rechtshänder:innen gemacht ist und sie da-
durch vor Herausforderungen und Schwierigkeiten stellt. Leider 
findet das Thema Linkshändigkeit wenig Beachtung und wird 
im Kindergarten häufig vernachlässigt. Pädagogische Fachkräfte 
haben eine verantwortungsvolle Rolle im Umgang mit linkshän-
digen Kindern und es ist wichtig, die Bedürfnisse dieser Kinder 
besser wahrzunehmen und zu verstehen. Durch eine gute Un-
terstützung und Anleitung können linkshändige Kinder ihr Po-
tential frei entfalten und ihr Selbst-
bewusstsein stärken, was langfristig 
auch ihre Leistung, Motivation und 
Perspektiven für die Schule sowie 
das allgemeine Leben verbessern 
kann.
Verschiedene Aspekte der Links-
händigkeit werden erörtert und mit 
praktischen Übungen veranschau-
licht. 
Es wird auf folgende Themenbereiche eingegangen: 
Die Fortbildung wird von der erfahrenden Kinderkranken-

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-3003Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-3004Q


Untere Promenade 28
58706 Menden
fon: 02373/94713-0
fax: 02373/94713-80

info@vhs-mhb.de
www.vhs-mhb.de
www.facebook.de/vhsmhb
www.youtube.de/vhsmhb

Änderungen sind möglich. Bitte informieren Sie sich 
vor Kursbeginn unter der Kursnummer auf 
www.vhs-mhb.de.
Alle Seminare finden in Zusammenarbeit mit dem 
Arbeitskreis Fortbildung statt.
Gerne organisieren wir für Sie auch 
Inhouse-Schulungen zu (fast) allen Themen.

ANMELDUNG: 
	  www.vhs-mhb.de
	  02373/94713-0

INFORMATIONEN:	
	 Melanie Wirtz (Fachbereichsleitung)
	 02373/94713-17
	 m.wirtz@vhs-mhb.de	

* Ausstellung einer gebührenfreien Teilnahmebescheinigung

schwester und Linkshänderberaterin Cornelia Holtkamp geleitet 
und bietet den Teilnehmern die Möglichkeit zum Austausch, zur 
Vertiefung des eigenen Wissens und zu einer besseren Kompe-
tenz im Umgang mit linkshändigen Kindern in der Sozialpäda-
gogik.

241-3005Q Cornelia Holtkamp
Do, 18.4.2024, 15–18 Uhr, 4 UE
Menden, Albert-Schweitzer-Schule Lendringsen, Raum 102
20 Euro (*)

Aktionstabletts für Kindertagespflege, Krippe 
und Kita	    NEU
Praxiserprobte Spielanregungen
Jedes Aktionstablett ist eine Einladung zum Entdecken, ein Im-
puls zum Forschen. Schon Maria Montessori schlug vor, Kindern 
Aktionstabletts zur Verfügung zu stellen, die thematisch für das 

Kind interessant sind, um ihnen konzentriertes 
Entdecken und Erforschen zu ermöglichen. An 
diesem Nachmittag lernen Sie die pädagogi-
sche Bedeutung der Aktionstabletts kennen 
mit vielen neuen, in der Praxis erprobten Ideen 
für den praktischen Einsatz. Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie mit wenig Aufwand Aktionstabletts her-
stellen können und wie Sie ihre eigene kleine 
Lernwerkstatt ausstatten oder erweitern kön-
nen. 
In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Fort-
bildung.

232-3015Q Heidrun Brucke, Kristina Voss
Mi, 13.3.2024, 15–17.30 Uhr, 3,33 UE
Hemer, Städt. Kita "Haus Kunterbunt", Am Hammerscheid 40
36,50 Euro (*)

Ein vorurteilsbewusster Blick auf Familien	   NEU
Durch Reflexion verschiedener Lebenswelten zur sozialen 
Inklusion
Der Umgang mit Menschen verschiedenster Lebenswelten ist 
Alltag in der Kita. Diversität muss nicht neu gelernt werden, 
sie wird gelebt. Und sie ist immer wieder Anlass für Irritatio-
nen, besonders wenn das, was gut gemeint ist, nicht auch so 
beim Gegenüber ankommt. Selbst- und Fremdwahrnehmung 

werden von unseren individuellen 
Lebenswelten beeinflusst. Hier hilft 
ein reflexiver Blick auf Familien und 
ihre möglichen Diskriminierungser-
fahrungen. Um komplexe Situatio-
nen des Missverstehens besser zu 
verstehen, hat sich das Konzept der 
Intersektionalität, also der Kreuzung 
verschiedener Diskriminierungs-

merkmale, bewährt. 
Dieses Konzept wird mit einigen Übungen erlebbar gemacht 
und auf die von Ihnen eingebrachten Fallbeispiele übertragen.

232-3017Q Petra Lahrkamp
Do, 13.6.2024, 9–16 Uhr, 8 UE
Menden, Albert-Schweitzer-Schule Lendringsen, Raum 102
165 Euro (*)

Erste Hilfe am Kind für Pädagogische Fachkräfte
Dieser Kurs richtet sich an pädagogische Fach-
kräfte, die den Kurs Erste Hilfe am Kind nach 2 
Jahren auffrischen müssen oder auch erstmalig 
besuchen.
Kursinhalte sind: Wundversorgung, Kontrolle 
Bewusstsein-Atmung, Schädel-Hirn-Trauma, 
Fieberkrämpfe, Pseudokrupp/Kehldeckelent-
zündung, HLW, Verbrennungen und Vergiftun-
gen, Ertrinkungsunfälle, Knochenbrüche, Hirn-
hautentzündung und rechtliche Grundlagen.
Gutscheine der Unfallkasse können nicht ein-
gelöst werden.
In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Fortbildung.

241-3020Q Ulrich Tolksdorf
Fr, 23.2.2024, 8.30–15.30 Uhr, 9,33 UE
Hemer, Sauerlandpark, Raum 023
36 Euro (* inkl. Skript u. zertifizierte TN-Bescheinigung, bitte bei 
der Anmeldung das Geburtsdatum für die TN-Bescheinigung 
angeben)

https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=241-3005Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=242-3006Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=242-3008Q
https://www.vhs-mhb.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=242-3009Q

